
1．生命科学 ２．ドーシャ ３．空 ４．アーマ

５．グナ ６．ダートゥ ７．マルマ ８．アグニ

９．アビヤンガ 10．パンチャカルマ 11．リトゥ・チャルヤー 12．プラクリティ

13．ラサ 14．ディナ･チャルヤー 15．油剤法 16．スウェダナ

17．ドーシャ 18．プラーナ 19．スロータス 20．プールヴァカルマ

21．皮膚 22．バスティ 23．瀉血法
24．スシュルタ・サンヒ
ター

25．アリスタ 26．ラクタ 27．ミクロコスモス 28．水

29．×アタルヴァ･ヴェーダ 30．〇 31．〇 32．×ピッタ

33．×カパ 34．× 35．〇 36．×カパ

37．〇 38．〇 39．×カパ 40．〇

41．×崩れやすい 42．×変わることもある 43．〇 44．×例文はピッタ

45．×昼寝は禁物 46．〇 47．〇 48．×例文はヴァータ

『癒しのアーユルヴェーダ』　Ｐ１５２～Ｐ１５７掲載
≪日本アーユルヴェーダ普及協会奨励アチーブメントテスト　回答≫


