
鏡リュウジ先生

「魔法」というと何を連想されますか？ ハリー・
ポッター、魔女、物語…、いろいろあると思いま
すが、実は魔術、魔女は西洋の中で深い根を
持つ伝統であり、現在のアロマテラピーのルー
ツになっている部分もあるのです。ハリー・ポッ
ターにも架空の植物の魔法が登場しましたよ
ね？ あれはただのフィクションではなく、深く広
い魔術の水脈から出ているのです。今回は、魔
法の植物、植物の魔法を手掛かりにしながら、
魔法の世界をご紹介していきます。

ただし、魔術、魔法といってもそれは一枚岩では
ありません。日本の信仰にも、原始的なアニミズ
ムや祖霊崇拝、密教、儒教、道教、陰陽道などが
混在しているように、西洋の「魔術」にもさまざま
な要素が含まれます。
フォークロアとしての植物魔術、自然魔術とし
ての植物魔術、天空的な魔術としての植物魔術
…。さまざまな側面を概観しながら、西洋の「魔
法」の世界をガイドします。

プロフィール ● かがみ・りゅうじ
占星術研究家・翻訳家。国際基督
教大学卒業、同大学院修士課程修
了。雑誌、テレビ、ラジオなど幅広い
メデイアで活躍。特に占星術の心理
学的アプローチを日本に紹介し、幅
広い層から圧倒的な支持を受け、従
来の『占い』のイメージを一新する。
英国占星術協会、英国職業占星術
協会会員。日本トランスパーソナル学
会理事。平安女学院大学客員教授。

会場  Herbal Life College 原宿表参道校５F

受講料  ¥5,250（税込）　定員  40名

講座コード  61010-591-00

会場  Herbal Life College 原宿表参道校５F

受講料  ¥5,250（税込）　定員  50名　

講座コード  61010-589-00

安部 茂先生

みなさんは菌についてご存じですか？すばらし
いワインやパンの香りも菌の働きでできます。
また、私たちの免疫力も菌が身体に適度に作用
してできます。一方、多くの方が気になる加齢
臭や、靴・ブーツのにおいなども菌に関係します。

身近な病気の水虫、フケ症やカンジダ症も、真
菌感染が原因です。アロマライフを活かすには
菌とうまく付き合う方法を知ることが大切です。
ホームケアに取り入れられる菌知識を学んでみ
ませんか。

プロフィール ● あべ・しげる
帝京大学医真菌研究センター所
長、医療技術学部教授。真菌症
について研究を続けながら、アロマ
の有効性を明らかにするなど、アロ
マサイエンスの発展に貢献。帝京
大学で、抗菌アロマテラピー講習
会を開催。著書『アロマサイエン
スシリーズ5-免疫とかおり-』（フレグ
ランスジャーナル社）、共著書『標
準微生物学 』（医学書院）など。

魔法植物の世界　1/19（水）19：00～ 21：00

アロマライフに活かす
『きん・菌』知識（初級）
11/13（土）11：00～13：00

アロマスクールで実施可能な抗菌アロマテラ
ピーの実験を、セラピストがよく用いる一般的な
精油と安全な食用菌を用いて自分で行ない、そ
の結果をまとめることで、抗菌力の科学的評価
手技を体験します。精油の効果を実際にシャー
レの中で自分の目で確認でき、菌類の実験デー
タの記録方法も学びます。

真菌が皮膚や粘膜に侵入して感染症を起こす
現状と仕組みを解説。それを元に真菌感染に対
する対処法として、アロマテラピーが有効な場
合、薬局で購入できる薬を使える場合、皮膚科医
院での治療が必要な場合に分けて説明します。
皮膚真菌症を中心に、アロマセラピストとして相
談を受けた時の対処法についてもお話します。

抗菌アロマテラピーの
基礎と臨床 （上級）
1/29（土）13：00～17：00
1/30（日）10：00～12：00・
            休憩・13：00～17：00

EE v e n t  v e n t  SS em i n a rem i n a r

今回のスペシャルセミナーのテーマは「植物の底力 ワンランクアップの健康術」です。
生活の木 Herbal Life Collegeではこのテーマをもとに各分野でご活躍の講師が勢ぞろい。
大学教授、占星術研究家、医師、セラピスト、助産師、キャンドル作家、アーティストなどなど
権威ある講師陣による多彩なスペシャルプログラムをご用意しました。健康、知識、ライフスタイルの「ワンランクアップ」が
秋期スペシャルセミナーの重要なキーワード。新しい知識や価値観に出会え、
講座後には「心」「体」「精神」「考え方」が様々な角度からワンランクアップするセミナーをお届けします。

会場  Herbal Life College 原宿表参道校５F

受講料  ¥21,000　 教材費  ¥3,150※税込
（2日間）
定員  16名　       講座コード  61010-590-00

※11/13（土）の安部先生（初級）と入谷先生の2講座を受講される方は、
合計￥10,500（税込）のところ￥8,400（税込）になります。　

持ち物：筆記用具、汚れて
もよい服装（またはエプロン）
デジタルカメラ（記録用）

講座コード  61010-593-00
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