
―
リ
ー
チ
さ
ん
は
来
日
さ
れ
て
か
ら
ど

の
く
ら
い
で
す
か
。

私
が
日
本
に
来
て
か
ら
、
今
年
で
14

年
が
経
ち
ま
す
。
来
年
で
15
年
目
を
迎

え
、
自
分
の
半
生
を
日
本
で
過
ご
す
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
前
は
、
15

歳
ま
で
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
ク
ラ
イ

ス
ト
チ
ャ
ー
チ
で
過
ご
し
、
5
歳
頃
か

ら
ラ
グ
ビ
ー
選
手
に
な
る
夢
を
抱
き
始

め
ま
し
た
。

―
ど
ん
な
少
年
時
代
で
し
た
か
。

活
発
な
少
年
だ
っ
た
の
で
、
傷
が
絶

え
な
い
こ
と
も
。
そ
ん
な
時
、
マ
ヌ
カ

ハ
ニ
ー
を
擦
り
傷
に
塗
り
、上
か
ら
ラ
ッ

プ
を
し
て
傷
を
癒
し
て
い
ま
し
た
。

―
マ
ヌ
カ
ハ
ニ
ー
の
意
外
な
使
い
方
で

す
ね
。
他
に
マ
ヌ
カ
ハ
ニ
ー
の
活
用
法

は
あ
り
ま
す
か
。

マ
ヌ
カ
ハ
ニ
ー
は
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
で
は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
大

切
な
も
の
。

朝
食
に
は

オ
ー
ト
ミ
ー

ル
に
マ
ヌ
カ

ハ
ニ
ー
を
加
え

た
も
の
が
定
番

す
し
、レ
モ
ン

ト
ル
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
加
え
た
り
と
、
食
卓
に

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
マ
ヌ
カ
ハ
ニ
ー

を
摂
っ
て
い
た
お
か
げ
で
、
日
本
に
来

て
か
ら
一
度
も
風
邪
を
ひ
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い

と
き
は
、
マ
ヌ
カ
ハ
ニ
ー
で
芳
香
浴
を

す
る
こ
と
も
。
お
湯
を
は
っ
た
洗
面
器

に
マ
ヌ
カ
ハ
ニ
ー
を
ス
プ
ー
ン
1
杯

程
混
ぜ
、
洗
面
器
を
覆
う
よ
う
に
頭
か

ら
バ
ス
タ
オ
ル
を
被
る
だ
け
。
簡
単
な

喉
ケ
ア
に
役
立
ち
ま
す
。

日本代表の活躍が記憶に新しい4年前のラ

グビーW
ワールドカップ

杯。2019年秋には、日本で開催

されます。活躍が期待される代表メンバーで

一際目をひくラガーマン、リーチマイケルさ

ん。彼の元気のヒミツを探りに彼がオーナー

を務める「Cafe+64（カフェ プラスシックスティー

フォー）」を訪れました。

来
日
し
て
14
年
間
、
病
気
知
ら
ず
。

や
っ
ぱ
り
子
ど
も
の
頃
か
ら
摂
っ
て
い
る

マ
ヌ
カ
ハ
ニ
ー
の
お
か
げ
だ
と
思
う
。

マヌカハニーの
 芳香浴で
喉ケア！

好みで

Manuka honey

ラグビー日本代表

リーチマイケルさんの
元気のヒミツ

マヌカハニーM k h

Feature MANUKA HONEY
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これからも、これまでも
僕の毎日にマヌカハニーは
なくてはならないもの

甘さはお好みで

Profile

リーチマイケルさん
1988 年ニュージーランド、クライス
トチャーチ生まれ。2004 年に来日
以降、日本語とラグビー漬けの日々
を送り、2008 年日本代表チームデ
ビューを果たす。2015 年 W杯では
日本代表キャプテンを務め、彼の
リーダーシップと戦力で日本を牽引
し活躍。現在は「ヒト・コミュニケー
ションズ サンウルブズ」に所属。

日
本
に
来
て
か
ら
も
マ
ヌ
カ
ハ

ニ
ー
は
手
放
せ
ま
せ
ん
。
毎
朝
の
定

番
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
マ
ヌ
カ
ハ
ニ
ー
ス

ム
ー
ジ
ー
」。こ
れ
さ
え
あ
れ
ば
、ハ
ー

ド
な
練
習
や
、
試
合
後
の
疲
労
回
復

に
も
役
立
ち
ま
す
。
冬
に
は
、
温
か

い
緑
茶
に
マ
ヌ
カ
ハ
ニ
ー
を
加
え
た

ド
リ
ン
ク
も
飲
み
ま
す
。
少
し
多
め

に
マ
ヌ
カ
ハ
ニ
ー
を
入
れ
、
甘
く
し

て
飲
む
の
が
気
に
入
っ
て
い
て
、チ
ー

ム
の
メ
ン
バ
ー
に
も
好
評
な

ド
リ
ン
ク
で
す
。
そ
れ
以
外
に

も
お
す
す
め
し
た
い
飲
み
物

に
、「
マ
ヌ
カ
ハ

ニ
ー
ワ
イ
ン
」
が

あ
り
ま
す
。
香
り

も
良
く
美
味
し
い

デ
ザ
ー
ト
ワ
イ
ン

な
の
で
、
帰
国
す
る
た
び
に
買
っ
て

日
本
に
持
ち
帰
っ
て
い
ま
す
。

―
さ
て
、
リ
ー
チ
さ
ん
は
2
0
1
5
年

に
開
催
さ
れ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
は
、
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
ね
。

遠
征
先
に
も
マ
ヌ
カ
ハ
ニ
ー
を
持

参
し
ま
し
た
。
ま
た
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

の
た
め
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
精
油
を

持
っ
て
い
き
、

部
屋
で
焚
い

て
い
ま
し
た
。

―
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
も
上
手
に

取
り
入
れ
て
い
る

リ
ー
チ
さ
ん
で
す
が
、
次
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
は
2
0
1
9
年
と
目
前
で
す
。

読
者
の
方
に
意
気
込
み
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
本
で
開
催
さ
れ
る
の
と
、
日
本
に

来
て
か
ら
15
年
経
つ
節
目
の
年
な
の

で
、
今
ま
で
以
上
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
日
本
の
選
手
は
メ
ン
タ
ル
が

ど
の
国
よ
り
も
強
い
う
え
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
や
個
々
の
ス
キ
ル
、
緻
密
な
戦

略
に
優
れ
て
い
ま
す
。
読
者
の
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
観
て
み
て
く
だ
さ
い
！

そ
し
て
、
私
が
こ
う
し
て
元
気
に
い

ら
れ
る
の
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
身
近

に
あ
る
マ
ヌ
カ
ハ
ニ
ー
の
お
か
げ
だ

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
も
、
皆
さ
ん

の
ご
家
族
に
も
、〝
元
気
な
毎
日
〞
の

た
め
に
マ
ヌ
カ
ハ
ニ
ー
を
摂
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
た
い
で
す
。

ラベンダーの香りで
リラックス！

マヌカハニーは
美味しくて
健康的！
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リーチマイケルさんの故郷＆マヌカハニーの産地

リーチマイケルさんの愛する故郷であり、

マヌカハニーの原産国「ニュージーランド」。

その溢れる魅力をリーチさんのおすすめスポットとともにご紹介します。

僕の
ニュージーランド
おすすめスポット

マ
使

new zealand

Pick Up

ニュージーランド街歩きw zealand

❹

❶
❷

❸
❹

❺
❻

❼

❻

ランド最大
会ならでは
テイメントも
美しい海との
に囲まれた
はのくつろぎ
せます。

ランド
nd

❶

❺

❼

❸

へ Pukekohe
蜂スポット。僕の
で養蜂を営んでい
ヌカの花は11月～
およそ 4週間しか
め、貴重とされて
の時期に訪れるな
トマウンテンと称さ
れたマヌカで覆わ
ぜひ見て欲しい！

❷
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