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                      2024年2月1日以降のハーバルライフカレッジWebへのログインについて（2月7日更新）
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                      【新月に願う】4/6（土）開催：パロサント・ビューティーセミナー
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                      【原宿表参道校】3/16（土）ひまし油チネイザン入門講座＜増設しました＞
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                      現役セラピストから学ぶ アーユルヴェーディック・ビューティーケア　 ～フェイシャル 春編～
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              生活の木のカルチャースクール「ハーバルライフカレッジ」とは

              
                [image: 生活の木]

                
                  いかに生きるかというライフウェアを探り、私たちの価値観は「モノ」から「コト」に移っています。ハーバルライフカレッジ（Herbal Life College）は「自然」「健康」「楽しさ」をテーマに、「コト」のあふれる場として、1996年埼玉県飯能市に誕生しました。

                  衣食足っている現在、人々の欲求は「知」「学ぶ」というところに高まっているのではないでしょうか。皆さまとともに創り上げたスクールは、全国11校までにネットワークが広がり、1日体験講座から本格的な資格取得講座までを学ぶ、充実の講座数です。

                  生活の木「ハーバルライフカレッジ」は、ハーブとともに20周年、学び教えあう「コトの場」です。
                

                
                  
                    	ハーバルライフカレッジで「学ぶ」
	
                        人間の生きがいには、自らが楽しめる「コト」のある生活を送る、ということにもあるでしょう。「コト」の中に「学ぶ」という楽しさ、自らの知識・経験を人に「教える」という楽しさもあるのです。「コト」とふれあい、知識とふれあい、人とふれあう、自分の知らない世界を知ると考えが変わる、考えが変わると性格が変わる、性格が変わると人生が変わる、これこそが「学ぶ」ことの醍醐味ではないでしょうか。
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                    	これからのハーバルライフカレッジ
	
                        私たちは、今の自分にとって本当に識りたいことは何か、を考える必要があるのではないでしょうか。

                        「識る」という作業は、「学ぶ」という形をとることにより満たされるものだと思います。ハーバルライフカレッジを通し、あるべきカルチャースクール、新たなるカルチャーを皆さまと共に創り上げたいと思います。「学ぶ」楽しさと「教える」楽しさを皆さまの生活に活かすことにより、確信を持ったライフウェアの一助とされることを願っています。
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                スクールを探す

              

            

            
              講座カテゴリ一覧

              ライフスタイルや目的に合わせて選べます。
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                アロマ・ハーブ

                	
                    はじめる


                      [image: ]

                      
                        アロマやハーブをこれから始める方におすすめ。「生活の木」セミナーには豊富な講師陣と各種コースがそろっているので、自分の関心に合った分野から始められ、1日体験コースの内容も幅広くそろえています。
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                    深める

                    
                      [image: ]

                      
                        知識を深めたい、講師としてスキルアップしたい等、アロマやハーブを趣味から仕事に活かせる内容をそろえています。有資格者の方の学びのブラッシュアップにもおすすめです。
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                    資格
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                        （公社）日本アロマ環境協会（AEAJ）と、NPO法人日本メディカルハーブ協会（JAMHA）、それぞれの資格に対応したコースがございます。有資格者でより深い知識を求める方にもご満足いただける充実のカリキュラムです。
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                アーユルヴェーダ

                	
                    はじめる
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                        アーユルヴェーダってなんだろう、どんなことをするのだろう・・・そんなあなたにおすすめ。アーユルヴェーダの基礎を学びながら、普段の生活で実践できる知恵も身に付きます。
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                    深める

                    
                      [image: ]

                      
                        さらに知識を深めたい、ステップアップしたい方向けのコースです。スキルアップを意識した生活の木ならではの内容で、本場スリランカで学べる体験講座もご用意しています。
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                    資格
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                        スリランカ・アーユルヴェーダ医学協会との提携のもと考えられた、日本アーユルヴェーダ普及協会（JAPA）資格対応コースです。スリランカ研修を通じて、アーユルヴェーダ医学専門家などの指導のもと学べるコースもございます。
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                手作り石けん・化粧品

                	
                    はじめる
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                        自分一人でも作れるように実習を中心に、美肌のメカニズムのエッセンスを少し加えて、初めてでも化粧品作りを楽しむことができます。こだわりがつまったワンランク上の特別処方をお伝えいたします。
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                    深める
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                        植物油と苛性ソーダを使用した、本格的な石けんを作りたい方のための、1日体験プログラムです。お肌にやさしい手作り石けんの良さと、作り方をまとめました。経験者はもちろん、初心者の方でもお気軽にご受講いただけます。
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                    資格
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                        手作り石けんの基礎から応用までを体系的に学べる、生活の木ハンドメイドギルド認定コースです。さらに技術や見識を深める研究科や、講師を育成するハンドメイドソープ講師養成講座もございます。
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                Life

                	
                    シーズナル・ライフスタイル

                    
                      [image: ]

                      
                        季節を思う存分味わう…そんなひと時が心のゆとりに繋がることも。自然香水・キャンドル作り・占星術・ハーブの栽培など、日々の生活をもっと素敵にするヒントが得られる講座が満載です。
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                    介護・人のために役立つ
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                        ご家族のケアや介護、ボランティア活動を、アロマ・ハーブでより快く、心豊かにしてみませんか。すぐに活用したくなる、多彩な知識・技術を学べる講座をご用意しております。
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                    マタニティ・ベビー・キッズ

                    
                      [image: ]

                      
                        未来をはぐくむ子どもたちのために、ハーバルライフカレッジは親子や、お子様のみでご参加いただける講座を多数開催し、香りではぐくむ子どもごころをバックアップしています。
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              Selection

              
                
                  初心者の方からプロフェッショナルな資格・知識を求める方まで、「生活の木」ならではの講師陣によるオリジナルセミナーを豊富にそろえています。あなたのレベルと関心にぴったりなセミナーを見つけていただき、ぜひ、ハーバルライフを生活に取り入れてください。

                  詳しくはスクール各校のスケジュールをご確認いただくか、ハーバルライフカレッジ Web[image: ]  で検索いただけます。
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                          	スペシャルセミナー
	
                              各分野でご活躍の講師陣による多彩なスペシャルプログラムを開催。
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                          	手作り化粧品レッスン
	
                              天然原料を用いて、基礎化粧品やメイク化粧品を手作りし、心と体を共に美しく健康に導きます。
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                          	マタニティ&キッズ講座
	
                              親子で楽しむ講座からお子様のみでご参加いただける講座等、多数開催。香りではぐくむ子どもごころをバックアップしています。
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                          	ハーブ染めレッスン
	
                              ハーブの鮮やかな色や香りを楽しみながら、安心、安全な方法で身近なものを染めていきます。
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                          	ビジネスセミナー
	
                              ハーブ・アロマテラピービジネスを目指す方のためのキャリアアップ講座です。
                            


                        

                      

                    
                  
	
                    
                      スペシャルセミナーの開催予定や具体的な内容は、スクール・セミナーのニュースページでご確認いただけます。
                    

                    
                      スペシャルセミナーのお知らせを見る
                    

                  


                
                  スペシャルセミナーのお知らせを見る
                

              

            

          

        


        
          スクール詳細・お申し込み

          
            
              各種スクールご案内資料

              
                
                  生活の木のカルチャースクール　ハーバルライフカレッジのご案内をPDFでご覧いただけます。
                

                
                  
                    各スクール別講座案内（PDF）

                    スクールを選択 　 ＞

                    
                      	原宿表参道校
	宇都宮校
	飯能校
	柏校
	たまプラーザ校
	静岡校
	名古屋校
	神戸校
	広島校
	大分校


                    

                  
                

                
                  PDFの各種ご案内の内容を含む、ハーバルライフカレッジ各種資料の郵送をご希望の方はこちら。
                

                  カルチャー資料請求
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                    PDFデータをご覧になるには、Adobe Reader（無償）が必要です。表示されない場合は、左のバナーからAdobeサイトよりダウンロードしていただけます。
                  

                

              

            

            
              受講のお申し込み

              
                
                  生活の木のカルチャースクール　ハーバルライフカレッジなら、様々な受講特典を受けられます。
                

                [image: 生活の木]

                
                  お申し込み書をご郵送かFAX送信、またはご持参いただく際の、ハーバルライフカレッジお申し込み書ダウンロードや、お申し込みの流れについてはこちら。
                

                受講お申し込みの流れ

                
                  Web上でもハーバルライフカレッジの講座検索・お申し込みが可能です。
                

                ハーバルライフカレッジ Web
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